
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Pažitková pomazánka se 

šunkou, pečivo, bílá káva
1. Celerová polévka se zavářkou, Přírodní vepřová kotleta, těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1. Rýžová kaše, čaj

2.
Celerová polévka se zavářkou, Hrachová kaše s uzeným masem, 

okurka, čaj

4
Pažitková pomazánka se 

šunkou, pečivo, bílá káva
1. Celerová polévka se zavářkou, Přírodní vepřová kotleta, těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1. Rýžová kaše, čaj

9
Pažitková pomazánka se 

šunkou, pečivo, bílá káva
1. Celerová polévka se zavářkou, Přírodní vepřová kotleta, těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1. Rýžová kaše, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Džem, máslo, rohlíky, čaj 1. Slepičí polévka, Hovězí maso v rajské omáčce, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

2. Slepičí polévka, Masová sekaná, brambory, tomatový salát, čaj

4 Džem, máslo, rohlíky, čaj 1. Slepičí polévka, Hovězí maso v rajské omáčce, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

9 Džem, máslo, rohlíky, čaj 1. Slepičí polévka, Hovězí maso v rajské omáčce, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Vaječná pěna, pečivo, čaj 1. Gulášová polévka, Přírodní kuřecí plátek, bramborové placky, čaj Jogurt, čaj 1.
Bulgureto s kuřecím 

masem, čaj

2. Gulášová polévka, Dukátové buchtičky s krémem, čaj

4 Vaječná pěna, pečivo, čaj 1. Gulášová dietní polévka, Přírodní kuřecí plátek, bramborové placky, čaj Jogurt, čaj 1.
Bulgureto s kuřecím 

masem, čaj

9 Vaječná pěna, pečivo, čaj 1. Gulášová polévka, Přírodní kuřecí plátek, bramborové placky, čaj Jogurt, čaj 1.
Bulgureto s kuřecím 

masem, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Dva koláče, černá káva 1. Kuřecí polévka s masem a nočky, Hovězí nudličky, rýže, čaj Ovoce, čaj 1.
Racionální pomazánka se 

zeleninou, pečivo, čaj

2.
Kuřecí polévka s masem a nočky, Smažená kotleta, bramborový salát, 

čaj
2.

Klobásová pomazánka, 

chléb, čaj

4 Dva koláče, černá káva 1. Kuřecí polévka s masem a nočky, Hovězí nudličky, rýže, čaj Ovoce, čaj 1.
Racionální pomazánka se 

zeleninou, pečivo, čaj

9 Dva koláče, černá káva 1. Kuřecí polévka s masem a nočky, Hovězí nudličky, rýže, čaj Ovoce, čaj 1.
Racionální pomazánka se 

zeleninou, pečivo, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Tvarohová pomazánka se 

šunkou, pečivo, čaj
1. Hříbková polévka se zeleninou, Drůbeží rizoto se sýrem, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Teplý párek, bramborová 

kaše, čaj

2.
Hříbková polévka se zeleninou, Moravský vrabec, bramborový knedlík, 

špenát, čaj

4
Tvarohová pomazánka se 

šunkou, pečivo, čaj
1. Hříbková polévka se zeleninou, Drůbeží rizoto se sýrem, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Teplý párek, bramborová 

kaše, čaj

9
Tvarohová pomazánka se 

šunkou, pečivo, čaj
1. Hříbková polévka se zeleninou, Drůbeží rizoto se sýrem, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Teplý párek, bramborová 

kaše, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Tavený sýr s rohlíky, čaj 1. Krupicová polévka s vejci, Vepřové medajlonky, rýže, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, rohlíky, čaj

2.
Krupicová polévka s vejci, Smažený květák, brambory, tatarská 

omáčka, čaj
2.

Camembertová 

pomazánka, pečivo, čaj

4 Tavený sýr s rohlíky, čaj 1. Krupicová polévka s vejci, Vepřové medajlonky, rýže, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, rohlíky, čaj

9 Tavený sýr s rohlíky, čaj 1. Krupicová polévka s vejci, Vepřové medajlonky, rýže, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, rohlíky, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Bábovka třená, kakao 1. Pórková polévka s vejci, Italské těstoviny, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Studené masové 

karbanátky, pečivo, čaj

2. Pórková polévka s vejci, Krůtí steak, hranolky, čaj

4 Bábovka třená, kakao 1. Pórková polévka s vejci, Italské těstoviny, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Studené masové 

karbanátky, pečivo, čaj

9 Bábovka třená, kakao 1. Pórková polévka s vejci, Italské těstoviny, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Studené masové 

karbanátky, pečivo, čaj
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