
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Sýrová pěna, housky, bílá 

káva
1. Brokolicová polévka, Přírodní hovězí maso, rýže, čaj Ovoce, čaj 1.

Kuřecí nuget, brambory, 

kompot, čaj

2.
Brokolicová polévka, Pečený králík s bylinkami, chlupatý knedlík, 

kysané zelí, čaj

4
Sýrová pěna, housky, bílá 

káva
1. Brokolicová polévka, Přírodní hovězí maso, rýže, čaj Ovoce, čaj 1.

Kuřecí nuget, brambory, 

kompot, čaj

9
Sýrová pěna, housky, bílá 

káva
1. Brokolicová polévka, Přírodní hovězí maso, rýže, čaj Ovoce, čaj 1.

Kuřecí nuget, brambory, 

kompot, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Med, máslo, chléb, čaj 1. Bramborová polévka, Tvarohový nákyp, čaj
Špekáček, chléb, 

čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

2. Bramborová polévka, Pardubický závitek, bramborová kaše, čaj 2.
Tuňáková pomazánka, 

pečivo, čaj

4 Med, máslo, chléb, čaj 1. Bramborová polévka, Tvarohový nákyp, čaj Párek, chléb, čaj 1.
Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

9 Med, máslo, chléb, čaj 1. Bramborová polévka, Tvarohový nákyp, čaj
Špekáček, chléb, 

čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Sladké pečivo, kakao 1. Hovězí polévka s kapáním, Vepřový řízek, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Masový závin, zelenina, 

čaj

4 Sladké pečivo, kakao 1.
Hovězí polévka s kapáním, Vepřový přírodní řízek, brambory, kompot, 

čaj
Jogurt, čaj 1.

Masový závin, zelenina, 

čaj

9 Sladké pečivo, kakao 1. Hovězí polévka s kapáním, Vepřový řízek, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Masový závin, zelenina, 

čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Pažitkové máslo, pečivo, 

čaj
1. Čočková polévka, Telecí pečínka, bramborová kaše, čaj Ovoce, čaj 1.

Krémová sýrová 

pomazánka, pečivo, čaj

2. Čočková polévka, Halušky s kuřetem a žampiony, čaj 2. Rybí závitky, pečivo, čaj

4
Pažitkové máslo, pečivo, 

čaj
1. Čočková dietní polévka, Telecí pečínka, bramborová kaše, čaj Ovoce, čaj 1.

Krémová sýrová 

pomazánka, pečivo, čaj

9
Pažitkové máslo, pečivo, 

čaj
1. Čočková polévka, Telecí pečínka, bramborová kaše, čaj Ovoce, čaj 1.

Krémová sýrová 

pomazánka, pečivo, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Plátkový sýr, máslo, 

pečivo, černá káva
1. Hovězí vývar s domácími nudlemi, Párek s hořčicí, chléb, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Vepřové maso na kmíně, 

rýže, čaj

2.
Hovězí vývar s domácími nudlemi, Kuřecí steak, šopský salát, bageta, 

čaj

4
Plátkový sýr, máslo, 

pečivo, černá káva
1. Hovězí vývar s domácími nudlemi, Dietní párek, chléb, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Vepřové maso na kmíně, 

rýže, čaj

9
Plátkový sýr, máslo, 

pečivo, černá káva
1. Hovězí vývar s domácími nudlemi, Párek s hořčicí, chléb, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Vepřové maso na kmíně, 

rýže, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Pomazánkové máslo, 

chléb, čaj
1. Kmínová polévka s vejci, Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Tavený sýr s rohlíky, čaj

2.
Kmínová polévka s vejci, Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka, 

čaj
2.

Sardinková pomazánka, 

chléb, čaj

4
Pomazánkové máslo, 

chléb, čaj
1. Kmínová polévka s vejci, Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Tavený sýr s rohlíky, čaj

9
Pomazánkové máslo, 

chléb, čaj
1. Kmínová polévka s vejci, Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Tavený sýr s rohlíky, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Mazanec, kakao 1.
Hrášková polévka s opečenou houskou, Kuřecí maso na pórku, 

těstoviny, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, chléb, čaj

2.
Hrášková polévka s opečenou houskou, Čevabčiči s hořčicí a 

bramborem, čaj
2.

Paštiková pomazánka, 

chléb, čaj

4 Mazanec, kakao 1.
Hrášková polévka s opečenou houskou, Kuřecí maso na pórku, 

těstoviny, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, chléb, čaj

9 Mazanec, kakao 1.
Hrášková polévka s opečenou houskou, Kuřecí maso na pórku, 

těstoviny, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, chléb, čaj
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