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Kdyz technologie oziva:
3D stimulace jako cesta k rozvoj;

V organizaci Domov pod Kurikou, kterd poskytuje pobytové socidlni
sluzby osobdam s mentdlnim a télesnym postizenim, byla v letech 2024
az 2025 pilotné vyzkousena metoda 3D stimulace, kterd propojuje
virtudlni realitu a dalsi doprovodné aktivity. Prostrednictvim 3D
stimulace dochazi ke zlepseni Zivota a rozvoji dovednosti uzivatelii,
kteri ziskdvaji nové podnéty a zdzitky, které by jim jinak mohly ziistat

nedostupné.

B Text: Mgr. Anna-Marie Andresova,
PR manazerka, administrdtorka
projektu, Domov pod Kurikou

prinosech metody sved¢i

i zkusenost s uzivatelem Pav-

lem, jehoz zivot se zlepsil diky

kreativnimu  pf¥istupu pra-

covniki a jejich schopnosti propojit tech-

nologii s lidskosti. Tato ptipadova studie

ukazuje, ze se uzivatel maze stat aktivnim

u¢astnikem déni - a to diky citlivému ve-

denf a smysluplné stimulaci. Implementace

novych metod price zvyiujicich kompe-

tence uzivateld je jednou z aktivit projektu

Podpora transformace Domova pod Kun-
kou spolufinancovaného Evropskou Unii.

»1 Metoda 3D stimulace

Metoda 3D stimulace vychazi z my3len-
ky, ze virtualni prostredi muaze byt uéin-
nym prostfedkem pro rozvoj kompetenci
uzivateli a poskytuje moznosti smyslupl-
ného traveni volného éasu. Uzivatelé sledu-
)i vyukova a rozvojova videa prostiednic-
tvim 3D bryli, pfi¢emz obsah prace je volen
tak, aby odpovidal jejich zajmtim a osob-
nim cilam.

Zasadni souéasti této metody je propo-
jeni virtudlniho zazitku s dalsi reialnou
¢innosti — na sledovani videa navazuji
praktické aktivity, které rozviji konkrét-
ni dovednosti a umoznuji pfenos zazitku
do redlného zivota. Uzivatel tak nejen po-
zoruje, ale zdroven prozivd, reaguje a aktiv-
né se zapojuje.

Zkusenosti z pilotn{ implementace této
metody v Domové pod Kunkou ukazaly, Ze
sledovéani videi prostfednictvim 3D bryli
neni to nejdilezitéjsi ani z hlediska casu
straveného s uzivateli, ani z hlediska obsa-
hu a priorit prace s nimi. 3D bryle jsou spise
vstupni motivaci, podnétem, ktery otevira
dvere k individualni pozornosti vénova-
né danému uzivateli a individualni praci
s timto uzivatelem.

»1 Pan Pavel
Pan Pavel je dlouhodobym uzivatelem
sluzby domova pro osoby se zdravotnim

o

postizenim, ktery vyzaduje vysokou miru
podpory v kazdodennim Zivoté. Jeho zdra-
votni stav je charakterizovan vyraznym
omezenim mobility (neni schopny samo-
statné chiize, ma pouze omezenou hybnost
hornich koncetin). Mentalni a komunikac-
ni schopnosti pana Pavla jsou také limi-
tované jeho zdravotnim stavem - cilené
se snazi zvuky napodobit slova, aviak pri
interakci s okolim prevazné vyuzivd never-
balni formy komunikace, pficemz vyrazna
mimika hraje klicovou roli ve vyjadfovani
jeho emoénich stavii a postoji. Spokojenost
a radost ddva najevo ismévem a smichem,
zatimco nelibost vyjadfuje mracenim, zvu-
ky ¢i pohybem ruky.

Povaha pana Pavla je vesela a pratelska
- rad se sméje, komunikuje a vyhledava
lidskou blizkost. Je vnimavy, ma smysl pro
humor a rad sleduje déni kolem sebe. Mezi
jeho oblibené ¢innosti patti sledovani tele-
vize a poslech hudby.

Hlavnim problémem pana Pavla, ktery
se zaméstnanci Domova pod Kunkou pro-
stfednictvim metody 3D stimulace roz-
hodli fesit, bylo malé mnozstvi smyslovych
podnéti. Nedostatek smyslovych podnéta
(senzoricka deprivace) i dlouhodoba nuda
maji zavazné dusledky pro lidsky zivot —
od kognitivnich poruch pres emoéni pro-
blémy az po socidlni maladaptaci. Mohou
vést k depresim, tzkostem ¢i problémové-
mu a nevhodnému chovani

»] Implementace metody 3p
stimulace v individualnj Praci

V ramci vyuzitf 3D stimulace byl, |, pania
Pavla zahdjena cilend price, jejimz pri.
marnim uéelem bylo rozsireni smysloyyc,
podnéti a podpora propojenf Virtuilnih,
obsahu s realnou zkusenosti. Uvodnp tiss
se zamérovala na postupné Sezndmenq
pana Pavla s 3D brylemi. Samotny zaé4tek
a konec aktivity je signalizovan obrézko.
vou kartou, pan Pavel je pred zahdjenfy,
¢innosti polohovan do svislé polohy, aby
mohl sledovat video (max. 5 minut tydne)
a aktivné pohybovat hlavou. V adapta¢nip,
obdobi byly nejprve prikladany vypnyts
bryle na oéi, nasledné upevnény na hlayy
pomoci popruht. Pan Pavel tuto ¢ast zvlid)
bez obtizi, coz umoznilo plynuly piechoq
k pousténi 3D videi.

Vzhledem k omezenym komunikaénim
moznostem pana Pavla byla videa vybran,
na zakladé jeho zajma. Prvnim zvolenym
tématem" videa byl les, na ktery pan Pave]
reagoval pozitivné. Postupné byla ptidava-
na dalsi tematicka videa, naptiklad video
veverky v lese, které vyvolalo spontinni
motorickou reakci — pan Pavel bez slovniho
vedeni uchopil kastan a hodil ho smérem
k veverce, ¢imz p¥irozené propojil sledova-
ny déj s realnou aktivitou. Tato situace se
stala momentem, ktery potvrdil potencisl
metody pro podporu poznavacich procesi
a neverbalniho vyjadfovani.

V situaci, kdy si pan Pavel pral ukong¢it
sledovani videa, byl schopen neverbailne
vyjad¥it svij zamér gestem ruky smérem
k 3D brylim, coz byl signal pro pracovnika
k ukonéenti aktivity.

Nize uvadime prehled aktivit realizova-
nych s panem Pavlem v ramci 3D stimulace.

Sledovani 3D videi

Pravidelné byla sledovana tematicka vi-
dea (o lese, se zvitaty, se slepicemi, vever-
kou, liskou, potokem, bazantem atd.), ktera
byla doprovazena riiznymi smyslové pod-
néty: zrakovymi (sledovani videi, obrazki),
sluchovymi (zvuky zvifat, hudbou), hmato-
vymi (dotykani se pfirodnin, senzorickych
dlazdic, koberce z umélé travy), ¢ichovymi
(vonné esence stromtl, kvétin, ovoce) a chu-
tovymi (ochutnavka lesnich plodu).

Price s pfirodninami

Pan Pavel ¢asto manipuloval s pfirod-
ninami (§iskami, kastany, zaludy, kirou,
kameny, vétvickami, mechem, houbami),
které byly vyuzivany k procvi¢ovani ticho-
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s motoriky, rozlisovani predmétd
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hmatem
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ni, pojmenovavani

vY'tvlrﬂé a kreativni éinnosti
Malovfm‘ (fixami, $tétcem, lem[’)emml,
tkovani, otiskovani bublinkové fdlie),
raz; ni obrazku stromi, listd, lesnich plo-
:"Io ;r_,cc s papirem, lepeni mechu, prace
s p‘iskcm, Kkolickovani s motivy zvirat.

Smyilové hry a kvizy

Obrazkové a zvukové kvizy na tabletu
(poznévéni zvirat, zvukuy, bérev), préce
s interaktivni tuzkou, procvi¢ovdni roz-
Jigovani predmétl bez zrakové kontroly,
senzorické dlazdice s tekutinou, magnetic-

ké tabule.

slachové a hudebni aktivity

poslech pisnicek o zvitatech, relaxaéni
hudby, sledovani videi s hudebnim podkre-
sem, napodobovani zvuku zvirat, komen-
tované sledovani videi.

prochazky a zména prostredi

Pobyt na zahradé, projizdky v pojizd-
ném kiesle, navstévy terapeutické dilny,
relaxacni mistnosti, pozorovani pfirody,
rostlin, ptaki, motyld, sluneénic, sledova-

ni okoli z okna.

Podpora komunikace a motivace

Pracovnici pana Pavla slovné podporo-
vali, motivovali k aktivité, pojmenovavali
predméty, povzbuzovali k opakovani slov,
reagovali na neverbalni projevy, respekto-
vali preference a potieby uzivatele.

»] Vysledky prace metodou 3D

stimulace

Zvyseni individudlni pozornosti,

poétu poskytnutych ukonu

Pro hodnoceni poétu poskytnutych tko-
ni bylo provedeno srovnani dvou obdobi,
dvou roki (prvni obdobi od 23. 9. 2023
do 22.9.2024, druhé obdobi od 23. 9. 2024
do 24. 9. 2025). V prvnim obdobi jesté ne-
byla metoda 3D stimulace u pana Pavla
realizovdna, druhé obdobi zac¢ina dnem,
kdy zaéala byt 3D stimulace u pana Pavla
pouzivdna

V prvnim obdobi bylo panu Pavlovi
poskytnuto celkem 207 dkoni v ramci
zdjmové cinnosti a smyslové stimulace,
ve druhém obdobi to bylo 380 ukonu. Diky
zavedeni metody 3D stimulace tedy do-
3lo k nartistu o 84% (173) v poétu téchto
tkonu, v individualni pozornosti vénované
panu Pavlovi a jeho potfebam.

Zlepseni jemné motoriky

auchopu ruky

Pan Pavel postupné zvladal lépe ucho-
pit rizné prirodniny (3isky, kastany, ka-

L b\ A t
meny, kolitky, vétvicky). Dokazal je nejen
vyjmout z boxu, ale i vracet zpét, vkladat
do imitace dutiny stromu, manipulovat
s drobnymi predméty a zvladl i obtiznéjsi
achop mensich pfedmétii. Zaznamenan byl
i pokrok v jistoté uchopu a trpélivosti pfi
opakovanych pokusech

Zlepseni v rozlisovani

predmétu hmatem i zrakem

Pan Pavel se zlepsil v rozpoznavani pred-
métli podle hmatu, dokaze spravné urcit
predmét dle slovniho zadani, rozlisuje
prirodniny od jinych predmétu, reaguje
na rizné struktury a tvary, dokaze ukazat
na spravny predmeét ze dvou moznosti.

Napriklad pri aktivité s hmatovymi
dlazdicemi pan Pavel poznava tvar jezka ci
strukturu ofechi, ukazuje jednotlivé ¢asti
jezka a nasledné nos a usi ukazuje i na sobé.
P#iaktivité s imitaci kmene stromu pan Pa-
vel dokazal vkladat potravu pro veverku
(kastany, zaludy, $isky) a rozlisovat sprav-
né predméty podle zadani. Pokud uchopil
kostku, dokazal ji polozit mimo box, proto-
Ze vi, Ze nepat¥i mezi potravu.

Zlepseni v oblasti zrakového

vnimani

Pan Pavel sledoval obrazky, videa, aktiv-
né se zapojil do vytvarnych ¢innosti (ma-
lovani, razitkovani, kolickovani), dokazal
nanaset barvu na papir, rozpoznaval barvy
a tvary, tvoril listy na stromé.

Pfi rozpoznavani zvifat pan Pavel tré-
noval tuchop, sundaval kolicky z karty
a podaval je, procvicoval zrakové vnimani
rozeznavanim zvirete ze dvou moznosti,
vétsinou spravné.

Zlepseni v oblasti sluchového

vnimani a reakce na zvuky

Pan Pavel reagoval pozitivné na zvuky
zvifat, hudbu, pisni¢ky, napodoboval zvu-
ky, projevoval radost pfi poslechu, dokazal
rozpoznat zvuk konkrétniho zvitete, rea-
goval na relaxaéni hudbu a zvukové podné-
ty z videi.

Zlepseni komunikace

Pan Pavel se zlep3il v opakovén! slov,
pojmenovavani zvirat a prirodnin. Reago-
val na slovni podnéty, snazil se opakovat
jednoducha slova, mél radost z uspééného
opakovani, aktivné se zapojoval do komu-
nikace s pracovniky.

Pan Pavel se snazil opakovat nazvy zvi-
fat a pifrodnin, napiiklad pfi aktivité
s fotografiemi lesnich zvifat pracovnik po-
jmenovéval jednotlivé druhy a pan Pavel se
snazil nazvy zopakovat. Byl rad, kdyz se mu
podatilo slovo spravné vyslovit.

Pii aktivité s interaktivni tuzkou pan Pa-
vel poslouchal nazvy zvifat a jejich zvuky,
snazil se tuzku samostatné ovladat a opa-
koval nékteré nazvy.

Lepsi spoluprace, motivace

a samostatnost

Pan Pavel byl aktivnéjsi, lépe spolupraco-
val, byl motivovan uspéchem a pochvalou,
projevoval zdjem o Zinnosti, dokazal samo-
statné vybirat a manipulovat s pfedméty,
vyzadoval oblibené aktivity, byl trpélivy
pii opakovanych pokusech, rad poméhal
s uklidem pomucek.

Emoéni stabilita a pozitivni naladéni

Prace s panem Pavlem vedla k ¢astéjsim
pozitivnim reakcim, radosti, usmévu, za-
jmu o nové podnéty. Pan Pavel byl klidnéjsi,
méné negativné reagoval na zmény ¢i tech-
nické problémy, lépe zvladal prechody mezi
aktivitami.

Pracovnici opakované uvadéli, ze pan Pa-
vel byl v dobré naladé a neprojevoval znam-
ky frustrace nebo neklidu.

»1 Zavér

Pribéh pana Pavla ukazuje, ze 3D stimu-
lace neni jen technologii — je to nastroj, kte-
ry vkombinaci s lidskym pfistupem dokaze
oteviit nové moznosti rozvoje. V ptipadé
pana Pavla se osvéd¢ila jako u¢inna metoda
pro rozvoj poznani, motoriky, komunikace
i smyslového vnimani. 3D stimulace se tak
stdva nejen prostredkem rozvoje, ale i ces-
tou k naplnéni jednoho z hlavnich cili so-
cialnich sluzeb — umoznit élovéku zit smys-
luplny, aktivni a dastojny zivot.

V Domové pod Kurikou se 3D stimulace
ukazala jako velmi efektivni nastroj, ktery
umoziiuje rozvoj motoriky, komunikace
a smyslového vnimani, zprostfedkovani
novych zazitka v bezpeéném prostredi, po-
sileni emo¢ni pohody a motivace a aktivni
zapojeni uzivateli do déje. Metoda je vhod-
na i pro uzivatele s pohybovym a mental-
nim omezenim, protoze umozinuje pfizpa-
sobit délku, intenzitu i formu aktivity jejich
aktudlnimu stavu. em




