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Krok za krokem k samostatnosti: 
Jak fungují nácvikové domácnosti 
v Domově pod Kuňkou 
Vúnoru 2026 udělal Domov pod Kuňikou další významný krok 
na své cestě k modernizaci sociálnich služeb. Zahájil totižprojekt 
s názvem Podpora transformace Domova pod Kuňkou II, kterýje 
spolufinancován Evropskou uni. Hlavnim cilem projektuje změna 
způsobu života jeho uživatelů -přechodz ústavniho prostředi 
do přirozeného, komunitního zpüsobu života. 

Text: Mgr. Anna-Marie Andresová, 
Domov pod Kunkou 

) Co znamená transformace 
V praxi? 
Cilem projektu je umnožnit uživatelům žít 

život, který se co nejvíce podobá životu je 
jich vrstevníků. Nejde jen o změnu adresy, 
ale o celkový způsob podpory. Uživatelé by 
měli být aktivní součástí místní společnos 
ti, navazovat přirozené mezilidské vztahy 
mimo brány zařízení, rozhodovat o svém 
vlastním dni, jídle i volném čase a posilovat 
svou nezávislost a právo na sebeurčení. 

> Nácvikové domácnosti 
jako bezpečný most k novému 
domovu 
Kličovou aktivitou, která od března 2026 

běží naplno, je provoz tří nácvikových do 
mácností. Domácnosti slouží jako příprava 
na stěhování a život uživatelů v nových 
lokalitách v Pardubicích a Heřmanově 
Mistci. Budoucí spolubydlící se sestěhovali 

PONDELI UTERÝ 

s předstihem, aby si v každé ze šestičlen 
ných skupin vyzkoušeli, zda jim taková bu 
doucnost vyhovuje. S podporou pracovniků 
se tak už v rámci stávající služby učí společ 
nému soužitívprostředí, které co nejvěrně 
ji simuluje jejich budoucí domov. 

STREDA TTVRTEK PA TEK 

dobrá praxe 
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Nácvikové domácnosti slouží pro nácvik dovednosti potřebných k běżnému životu. 
Jsou vybaveny novými kuchyňskými lin kami a moderními spotřebiči, aby odrážely realitu budouciho prostředí. Pod dohledem zaměstnanců si zde uživatelé osvojují do 
vednosti, jako je hospodaření sestave 
ní nákupního seznamu a samotný nákup 
potravin, vaření - příprava jednoduchých 
pokrmů a snídaní, péče o domácnost - ob 
sluha pračky, třídění prádla, obsluha myč 
ky. úklid a mobilita - využivání hromadné 
dopravy. Kromě praktických úkonů je kla 
den dúraz na vzájemné soužití. Uživatelé se 
učí, jak si rozdělit role v domácnosti a jak 
spolu vycházet v menším kolektivu, v rám 
ci kterého se později budou stěhovat do ko 
munitního bydlení. Prostředí nácvikových 
domácností navíc výrazně zvyšuje možnos 
ti individuální práce. V každé z nich totiž 
působí aktivizační pracovnice, která chod 
domácnosti vede. Diky takto malému po 
čtu uživatelů v jedné skupině mohou za 
městnanci mnohem lépe a citlivěji reagovat 
na specifické potřeby každého z nich. 
Aby bylo společné soužití v domácnos 

tech co nejpříjemnější, učí se uživatelé brát 
život do vlastních rukou, vzájemnẻ spo 
lu komunikovat a na všem se domlouvat. 
K přehlednému výkonu domácích praci 
pomáhá uživatelům obrázkový harmo 
nogram. Tento vizuální plán na nástěnce 
ukazuje rozpis činností na jednotlivé dny 
pro konkrétní uživatele. Každý se tak může 
sám nebo s pomocí pracovníka snadno po 
dívat, co ho v daný den čeká a jakou roli 
v domácnosti má. Uživatelé se tak učí roz 
dělit si povinnosti. 
Novinkou je také nácvik přípravy sni 

daní v jedné z domácnosti pro uživatele 
se střední mírou podpory. Celý proces je 
postaven na jejich vlastnim rozhodováni 
a spolupráci. Na konci každého týdne si 
uživatelé sednou a domluví se, co by rádi 
další týden snídali. Výsledný obrázkový jí 
delní listek pak vyvėsí na nástënku. Podle 
obrázkového harmonogramu činnosti se 
určí, kdo půjde nakupovat. Vybraný użi 
vatel s pomocí pracovníka sestavi nákupni 
seznam a zajistí suroviny v obchodė. V ku 
chyni se pak użivatelé podle rozpisu střidajı 
při připravẻ pokrmů. 
Diky tomu uż nejsou uživatelé jen pasiv: 

niími přijemci předem stanovené snidanė, 
ale sami určují, jak bude jejich rano vypa 
dat. Tato aktivita uči użivatele vzájemnė 
komunikovat, domlouvat se a délat spoleć 



dobrá praxe 

ná rozhodnutí, , coż posiluje jejich samostat-
nost. Moderni technologie 

a komunikace bez bariér 
Transformace v Domovè pod Kuňkou jde 

ruku v ruce s 
moderními metodami práce. 

Do procesu učení je zapojena inovativni 
metoda 3D D stimulace. 

Diky virtuální rea-

litè a speciálnė natočeným 
videím na míru 

si użivatelé mohou bezpečnd vyzkoušet 
koné situace „naneČisto" v digitálním 

Dro 

středí, neż se do nich pustív reálném n světě. 
Novinkou je také. zavádění práce s alter-

nativní a augmentativní komunikací 

(AAK). Tato metoda je klíčová pro uživa-
tele s omezenými řečovými schopnostmi. 

Pomoci speciálních pomůek a symbolů pomáhá jasnè formulovat jejich přánt, po třeby a stížnost i, coż je základní piedpo klad pro jejich dústojnost a nożnost volby. Lepší vzájemné porozumėní navíc výraznė zvyšuje kvalitu poskytovanyých slużeb ze 
strany zamèstnanců. 
Domov pod Kunkou spolupracuje s od bornicí na tuto problematiku paní 

Mgr. Bohdanou Kubikovou, zkušenou 
speciální pedagożkou, logopedkou a spo luzakladatelkou spolku AAK. Během spo lečných setkání paní Kubíkové a týmu zaměstnanců vzniká ucelená metodika AAK. Ta se následně zavede do praxe u vy 
braných uživatelů, kterým se tak otevřou 
zcela nové možnosti, jak se dorozumět se 
svým okolím a žít důstojný život s možnos 
tí vlastní volby. 

N Společně k cíli 
Proměna Domova pod Kuňkou ukazuje, 

že celý proces stojí na každodenních prak 
tických krocích - od společného plánování 
nákupů a přípravy snídaní v nácvikových 
domácnostech až po zavádění nových ko 
munikačních metod a digitálních techno 
logií. Nácvik vychází z individuálních plá 

jen 2026 sociální služby 

nů přechodu každého klienta. Do přípravy 
jsou úzce zapojeni také rodinní příslušníci 
a opatrovníci, kteří tvoří dủležitou síť pod 
pory. Díky zázemí v menších skupinách 
a individuální práci pracovníků získávají 
uživatelé přesně takovou podporu, jakou 
potřebují. Výsledkem jsou konkrétní do 
vednosti a samostatnost, které jim otevřou 
dveře k běžnému životu v komunitě. 
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