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Krok za krokem k samostatnosti:
Jak funguji nacvikové domacnosti
v Domove pod Kurnikou

V inoru 2026 udélal Domov pod Kurikou dalsi vyznamny krok

na své cesté k modernizaci socidlnich sluzeb. Zahdjil totiz projekt
s ndzvem Podpora transformace Domova pod Kurikou II, ktery je
spolufinancovdn Evropskou unii. Hlavnim cilem projektu je zména
zpuisobu Zivota jeho uzivatelii - pFechod z istavniho prostredi

do pr'-irozeného, komunitniho zpusobu zivota.

B Text: Mgr. Anna-Marie Andresovd,
Domov pod Kunkou

»] Co znamena transformace
v praxi?

Cilem projektu je umoznit uzivatelam zit
zivot, ktery se co nejvice podobi zivotu je-
jich vrstevniku. Nejde jen o zménu adresy,
ale o celkovy zpisob podpory. Uzivatelé by
méli byt aktivni sou¢asti mistni spole¢nos-
ti, navazovat prirozené mezilidské vztahy
mimo briny zafizeni, rozhodovat o svém
vlastnim dni, jidle i volném ¢ase a posilovat
svou nezavislost a pravo na sebeuréeni.

»] Nacvikové domacnosti

jako bezpecny most k novému

domovu

Klicovou aktivitou, ktera od brezna 2026
bézi naplno, je provoz tfi nacvikovych do-
macnosti. Domécnosti slouzi jako ptiprava
na stéhovani a zivot uzivateld v novych
lokalitich v Pardubicich a Hefmanové
Mestci. Budouci spolubydlici se sestéhovali
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s predstihem, aby si v kazdé ze 3esti¢len-
nych skupin vyzkouseli, zda jim takova bu-
doucnost vyhovuje. S podporou pracovnik
se tak uz v ramci stavajici sluzby uéi spoleé-
nému souziti v prostredi, které co nejvérné-
ji simuluje jejich budouci domov.

CTVRTEK

Nacvikové domacnosti slouz; Pro nacvik
dovednosti potiebnych k béznemy Zivoty
Jsou vybaveny novymi kuchynskymi i
kami a modernimi spotebici, aby odraze]
realitu budouciho prosttedi. pog dohledery
zaméstnanch si zde uzivatele 0sVOojuji do-
vednosti, jako je hospodateni - sestaye.
ni nakupniho seznamu a samotny nakyp
potravin, vateni - ptiprava iednoduchych
pokrmi a snidani, péée o domacnost - ob-
sluha pracky, t¥idéni pradla, obsluha my¢-
ky, uklid a mobilita - vyuzivini hromadng
dopravy. Kromé praktickych kont je k|-
den diiraz na vzdjemné souziti. Uzivatelé se
uéi, jak si rozdélit role v domacnosti a jak
spolu vychazet v men3im kolektivu, v ram-
ci kterého se pozdéji budou stéhovat do ko-
munitniho bydleni. Prosttedi nacvikovych
domacnosti navic vyrazné zvysuje moznos-
ti individualni prace. V kazdé z nich totiz
pusobi aktiviza¢ni pracovnice, ktera chod
domécnosti vede. Diky takto malému po-
¢tu uzivateld v jedné skupiné mohou za-
méstnanci mnohem lépe a citlivéji reagovat
na specifické potfeby kazdého z nich.

Aby bylo spole¢né souziti v domacnos-
tech co nejpfijemnéjsi, uéi se uzivatelé brat
zivot do vlastnich rukouy, vzijemné spo-
lu komunikovat a na viem se domlouvat.
K ptrehlednému vykonu domacich praci
pomahd uzivatelam obrizkovy harmo-
nogram. Tento vizualni plin na nasténce
ukazuje rozpis ¢innosti na jednotlivé dny
pro konkrétni uzivatele. Kazdy se tak maze
sam nebo s pomoci pracovnika snadno po-
divat, co ho v dany den ¢eki a jakou roli
v domacnosti ma. Uzivatelé se tak uéi roz-
délit si povinnosti.

Novinkou je také nacvik ptipravy sni-
dani v jedné z domacnosti pro uzivatele
se stredni mirou podpory. Cely proces je
postaven na jejich vlastnim rozhodovani
a spoluprdci. Na konci kazdého tydne si
uzivatelé sednou a domluvi se, co by radi
dalsi tyden snidali. Vysledny obrazkovy ji-
delni listek pak vyvési na nasténku. Podle
obrazkového harmonogramu ¢innosti se
uréi, kdo pujde nakupovat. Vybrany uzi-
vatel s pomoci pracovnika sestavi nakupni
seznam a zajisti suroviny v obchodé. V ku-
chyni se pak uzivatelé podle rozpisu stridaji
pri pripravé pokrma.

Diky tomu uz nejsou uzivatele jen pasiv
nimi pfijemci predem stanovené snidané,
ale sami uréuji, jak bude jejich rano vypa-
dat. Tato aktivita uéi uzivatele vzajemné
komunikovat, domlouvat se a délat spole¢
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t (oiPOSi\U)L‘jejich samostat- Pomoci specidlnich pomacek a symbola
srozhodnu ' pomahd jasné formuloval jejich pidnt, po
“losl- tieby a stiznosti, coz je zaldadni predpo
n i (echn°|°9ie 3 klad pro jejich dustojnost a moznost volby.
D) Mo e pikace bez barier Lepst vzdjemne porozumeéni navic vyrazne

komu + v Domové pod Kunkou jde zvyduje kvalitu poskytovanych sluzel ze

Transformaf wdernimi metodami prace. strany zaméstnancu,
ruky ruce Su;:ni je zapojena inovativni Domov pod Kunkou spolupracuje s od
Do PmceS\[‘) stimulace. Diky virtualnf rea- bornict na tuto problematiku - pani
et lg-élné natotenym videfm na miru Mgr.  Bohdanou Kubtkovou, zkusenou
e 2 speC! nohou bezpedné vyzkouset  specidlnf pedagozkou, logopedkou a spo-

i uziv.\lelé y nanetisto” v digitdlnim pro- luzakladatelkou spolku AAK. Béhem spo-

q2né silu‘atec-io‘n.lchpuslivreélnémsvété. le¢nych setkani pani Kubikové a tymu

liedi'-nizoieje‘aké zavadéni prace s altex- zaméstnanch vznikd ucelena metodika
NOV‘“

(a a“gmentativni komunikaci

ativey da je klicovd pro uziva-
Tato metoda )

AAK).

AAK. Ta se nasledné zavede do praxe u vy-

branych uzivately, kterym se tak oteviou l:'
\ezenymi tetovymi schopnostmi. zcela nové moznosti, jak se dorozumét se =
tele s O svym okolim a it ddstojny Zivot s moznos- =
ti vlastni volby. : ",,
nd prechodu kazdého klienta. DO'P”P""‘V)" :
M Spoleéna k cili jsou tzce zapojeni také rodinni prislusnic |
Proména Domova pod Kufikou ukazuje,  a opatrovnici, ktekf tvot{ dilezitou sit‘ pz h
ze cely proces stoji na kazdodennich prak-  pory. Diky z4zemf v menéiclh _Sku,p;(: C.i e
tickych krocich - od spoleéného planovani  a individudlni praci pracovnikd zlsk :a} ;-
nékupii a piipravy snidani v nicvikovych  uzivatelé presné takovou podporuy, ja dOu :
domacnostech az po zavadéni novych ko- potiebuji. Vysledkem jsou konkrétni do- -
munikaénich metod a digitalnich techno-

vednosti a samostatnost, které jim oteviou

logii. Nacvik vychazi z individualnich pla-  dvefe k béznému Zivotu v komunité. | ‘
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