
Domov pod Kuňkou, Ráby 162, 53352, Ráby, IČ: 71176217, Tel: 466415636

Jídelní lístek od 26. 1. 2026 do 1. 2. 2026

Datum Dieta SNÍDANĚ
varianta Varianta jídla #: 1

OBĚD 1
varianta Varianta jídla #: 1

OBĚD 2
varianta Varianta jídla #: 1

SVAČINA
varianta Varianta jídla #: 1

VEČEŘE
varianta Varianta jídla #: 1

VEČEŘE 2
varianta Varianta jídla #: 1

26. 1.
2026

Pondělí

Z Salámová pěna, pečivo, bílá káva
Hovězí polévka s těstovinou,
Telecí s rozmarýnem, těstoviny,
čaj

Hovězí polévka s těstovinou,
Plněné ovocné knedlíky, čaj Ovoce, čaj Halušky se šunkou, čaj Staročeská lepenice se zelím, čaj

3 Salámová pěna, pečivo, bílá káva
Hovězí polévka s těstovinou,
Telecí s rozmarýnem, těstoviny,
čaj

Hovězí polévka s těstovinou,
Plněné ovocné knedlíky, čaj Ovoce, čaj Halušky se šunkou, čaj Staročeská lepenice se zelím, čaj

4 Salámová pěna, pečivo, bílá káva
Hovězí polévka s těstovinou,
Telecí s rozmarýnem, těstoviny,
čaj

Hovězí polévka s těstovinou,
Plněné ovocné knedlíky, čaj Ovoce, čaj Halušky se šunkou, čaj Staročeská lepenice se zelím, čaj

9 Salámová pěna, pečivo, bílá káva
Hovězí polévka s těstovinou,
Telecí s rozmarýnem, těstoviny,
čaj

Hovězí polévka s těstovinou,
Plněné ovocné knedlíky, čaj Ovoce, čaj Halušky se šunkou, čaj Staročeská lepenice se zelím, čaj

27. 1.
2026

Úterý

Z Mrkvové máslo, pečivo, čaj
Čočková polévka, Losos na másle
se zámeckou zeleninou,
brambory, čaj

Čočková polévka, Vepřová kýta na
paprice, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj Racionální pomazánka se

zeleninou, pečivo, čaj Klobásová pomazánka, chléb, čaj

3 Mrkvové máslo, pečivo, čaj
Čočková polévka, Losos na másle
se zámeckou zeleninou,
brambory, čaj

Čočková polévka, Vepřová kýta na
paprice, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj Racionální pomazánka se

zeleninou, pečivo, čaj Klobásová pomazánka, chléb, čaj

4 Mrkvové máslo, pečivo, čaj
Krupicová polévka s vejci, Losos
na másle se zámeckou zeleninou,
brambory, čaj

Čočková polévka, Vepřová kýta na
paprice, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj Racionální pomazánka se

zeleninou, pečivo, čaj Klobásová pomazánka, chléb, čaj

9 Mrkvové máslo, pečivo, čaj
Čočková polévka, Losos na másle
se zámeckou zeleninou,
brambory, čaj

Čočková polévka, Vepřová kýta na
paprice, houskový knedlík, čaj Jogurt, čaj Racionální pomazánka se

zeleninou, pečivo, čaj Klobásová pomazánka, chléb, čaj

28. 1.
2026

Středa

Z Plátkový sýr, máslo, chléb, černá
káva

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Vepřenky s brambory a
cibulkou, čaj

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Španělský ptáček, rýže,
čaj

Sladké pečivo, čaj Lasagne s mletým masem, čaj

3 Plátkový sýr, máslo, chléb, černá
káva

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Vepřenky s brambory a
cibulkou, čaj

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Španělský ptáček, rýže,
čaj

Sladké pečivo, čaj Lasagne s mletým masem, čaj

4 Plátkový sýr, máslo, chléb, černá
káva

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Vepřenky s brambory a
kompotem, čaj

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Španělský ptáček, rýže,
čaj

Sladké pečivo, čaj Lasagne s mletým masem, čaj

9 Plátkový sýr, máslo, chléb, černá
káva

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Vepřenky s brambory a
cibulkou, čaj

Kuřecí polévka s masem a
kapáním, Španělský ptáček, rýže,
čaj

Sladké pečivo, čaj Lasagne s mletým masem, čaj
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29. 1.
2026

Čtvrtek

Z Sladké pečivo, kakao Kapustová polévka, Tortelloni s
vepřovým masem, čaj

Kapustová polévka, Srnčí po
myslivecku, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj Sýr typu Lučina, chléb, rajče, čaj Utopenec, chléb, čaj

3 Sladké pečivo, kakao Kapustová polévka, Tortelloni s
vepřovým masem, čaj

Kapustová polévka, Srnčí po
myslivecku, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj Sýr typu Lučina, chléb, rajče, čaj Utopenec, chléb, čaj

4 Sladké pečivo, kakao Kapustová polévka, Tortelloni s
vepřovým masem, čaj

Kapustová polévka, Srnčí po
myslivecku, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj Sýr typu Lučina, chléb, rajče, čaj Utopenec, chléb, čaj

9 Sladké pečivo, kakao Kapustová polévka, Tortelloni s
vepřovým masem, čaj

Kapustová polévka, Srnčí po
myslivecku, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj Sýr typu Lučina, chléb, rajče, čaj Utopenec, chléb, čaj

30. 1.
2026

Pátek

Z Sardinková pomazánka, chléb,
bílá káva

Masová polévka s drobením,
Kuřecí řízek, bramborová kaše,
kompot, čaj

Masová polévka s drobením,
Hrachová kaše s uzeným masem,
okurka, čaj

Tvarohový dezert, čaj Drobenkový ovocný koláč, čaj Knedlík s vajíčkem, okurka, čaj

3 Sardinková pomazánka, chléb,
bílá káva

Masová polévka s drobením,
Kuřecí řízek, bramborová kaše,
kompot, čaj

Masová polévka s drobením,
Hrachová kaše s uzeným masem,
okurka, čaj

Tvarohový dezert, čaj Drobenkový ovocný koláč, čaj Knedlík s vajíčkem, okurka, čaj

4 Sardinková pomazánka, chléb,
bílá káva

Masová polévka s drobením,
Kuřecí řízek, bramborová kaše,
kompot, čaj

Masová polévka s drobením,
Hrachová kaše s uzeným masem,
okurka, čaj

Tvarohový dezert, čaj Drobenkový ovocný koláč, čaj Knedlík s vajíčkem, okurka, čaj

9 Sardinková pomazánka, chléb,
bílá káva

Masová polévka s drobením,
Kuřecí řízek, bramborová kaše,
kompot, čaj

Masová polévka s drobením,
Hrachová kaše s uzeným masem,
okurka, čaj

Tvarohový dezert, čaj Drobenkový ovocný koláč, čaj Knedlík s vajíčkem, okurka, čaj

31. 1.
2026

Sobota

Z Salám krájený, máslo, rohlíky, čaj Kmínová polévka s vejci, Přírodní
hovězí maso, těstoviny, čaj

Kmínová polévka s vejci,
Segedínský guláš, houskový
knedlík, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Šunka, máslo, rohlíky, čaj Řezníkův talíř, chléb, čaj

3 Salám krájený, máslo, rohlíky, čaj Kmínová polévka s vejci, Přírodní
hovězí maso, těstoviny, čaj

Kmínová polévka s vejci,
Segedínský guláš, houskový
knedlík, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Šunka, máslo, rohlíky, čaj Řezníkův talíř, chléb, čaj

4 Salám krájený, máslo, rohlíky, čaj Kmínová polévka s vejci, Přírodní
hovězí maso, těstoviny, čaj

Kmínová polévka s vejci,
Segedínský guláš, houskový
knedlík, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Šunka, máslo, rohlíky, čaj Řezníkův talíř, chléb, čaj

9 Salám krájený, máslo, rohlíky, čaj Kmínová polévka s vejci, Přírodní
hovězí maso, těstoviny, čaj

Kmínová polévka s vejci,
Segedínský guláš, houskový
knedlík, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Šunka, máslo, rohlíky, čaj Řezníkův talíř, chléb, čaj

1. 2.
2026

Neděle

Z Dva koláče, kakao Jarní polévka s květákem, Kuřecí
plněné maso, rýže, čaj

Jarní polévka s květákem,
Smažený sýr, brambory, tatarská
omáčka, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Krémový sýr, pečivo, čaj

3 Dva koláče, kakao Jarní polévka s květákem, Kuřecí
plněné maso, rýže, čaj

Jarní polévka s květákem,
Smažený sýr, brambory, tatarská
omáčka, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Krémový sýr, pečivo, čaj

4 Dva koláče, kakao Jarní polévka s květákem, Kuřecí
plněné maso, rýže, čaj

Jarní polévka s květákem,
Smažený sýr, brambory, tatarská
omáčka, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Krémový sýr, pečivo, čaj

9 Dva koláče, kakao Jarní polévka s květákem, Kuřecí
plněné maso, rýže, čaj

Jarní polévka s květákem,
Smažený sýr, brambory, tatarská
omáčka, čaj

Ovoce s piškoty, čaj Krémový sýr, pečivo, čaj


