
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Mazanec, černá káva 1. Vývar s krupicí, Vepřová kýta na zelenině, těstoviny, čaj Jogurt, čaj 1.
Vařené vejce, salám, sýr, 

chléb, čaj

4 Mazanec, černá káva 1. Vývar s krupicí, Vepřová kýta na zelenině, těstoviny, čaj Jogurt, čaj 1.
Vařené vejce, salám, sýr, 

chléb, čaj

9 Mazanec, černá káva 1. Vývar s krupicí, Vepřová kýta na zelenině, těstoviny, čaj Jogurt, čaj 1.
Vařené vejce, salám, sýr, 

chléb, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Pomazánkové máslo, 

rohlíky, čaj
1. Hrachová polévka, Pečený králík na bylinkách, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj 1.

Sardinková pomazánka, 

chléb, čaj

4
Pomazánkové máslo, 

rohlíky, čaj
1. Zeleninová polévka, Pečený králík na bylinkách, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj 1.

Lehká tuňáková 

pomazánka, pečivo, čaj

9
Pomazánkové máslo, 

rohlíky, čaj
1. Hrachová polévka, Pečený králík na bylinkách, bramborové noky, čaj Ovoce, čaj 1.

Sardinková pomazánka, 

chléb, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Dva koláče, kakao 1.
Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Vepřová krkovice na grilu, opeky, 

čaj

Pudink 

piškotový, čaj
1. Pizza, čaj

4 Dva koláče, kakao 1.
Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Přírodní vepřový řízek, brambory, 

čaj

Pudink 

piškotový, čaj
1. Pizza, čaj

9 Dva koláče, kakao 1.
Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Vepřová krkovice na grilu, opeky, 

čaj

Pudink 

piškotový, čaj
1. Pizza, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Salámová pomazánka, 

rohlíky, čaj
1. Rajská polévka s těstovinou, Bavorská roštěná, ráže, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

4
Salámová pomazánka, 

rohlíky, čaj
1. Rajská polévka s těstovinou, Bavorská roštěná, ráže, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

9
Salámová pomazánka, 

rohlíky, čaj
1. Rajská polévka s těstovinou, Bavorská roštěná, ráže, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Džem, máslo, rohlíky, bílá 

káva
1. Kmínová polévka s vejci, Boloňské těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1.

Bramborové noky se 

špenátem, čaj

4
Džem, máslo, rohlíky, bílá 

káva
1. Kmínová polévka s vejci, Boloňské těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1.

Bramborové noky se 

špenátem, čaj

9
Džem, máslo, rohlíky, bílá 

káva
1. Kmínová polévka s vejci, Boloňské těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1.

Bramborové noky se 

špenátem, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Sýrová pomazánka, veka, 

čaj
1. Hovězí vývar s drobením, Vepřová směs se sýrem, rýže, čaj Oplatka, čaj 1.

Masové karbanátky s 

oblohou, pečivo, čaj

4
Sýrová pomazánka, veka, 

čaj
1. Hovězí vývar s drobením, Vepřová směs se sýrem, rýže, čaj Oplatka, čaj 1.

Masové karbanátky s 

oblohou, pečivo, čaj

9
Sýrová pomazánka, veka, 

čaj
1. Hovězí vývar s drobením, Vepřová směs se sýrem, rýže, čaj Oplatka, čaj 1.

Masové karbanátky s 

oblohou, pečivo, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Bábovka, kakao 1. Krémová polévka, Krůtí rolka, brambory, kompot, čaj Ovoce, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

4 Bábovka, kakao 1. Krémová polévka, Krůtí rolka, brambory, kompot, čaj Ovoce, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

9 Bábovka, kakao 1. Krémová polévka, Krůtí rolka, brambory, kompot, čaj Ovoce, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj
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