
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Džem, máslo, rohlíky, 

černá káva
1. Celerová polévka se zavářkou, Masové koule v nudlích a smetaně, čaj Ovoce, čaj 1.

Rýžový nákyp s ovocem, 

čaj

2. Celerová polévka se zavářkou, Tortilla s masem a sýrem, čaj

4
Džem, máslo, rohlíky, 

černá káva
1. Celerová polévka se zavářkou, Masové koule v nudlích a smetaně, čaj Ovoce, čaj 1.

Rýžový nákyp s ovocem, 

čaj

9
Džem, máslo, rohlíky, 

černá káva
1. Celerová polévka se zavářkou, Masové koule v nudlích a smetaně, čaj Ovoce, čaj 1.

Rýžový nákyp s ovocem, 

čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Bageta se sýrem žervé, 

bílá káva
1. Kuřecí polévka s masem a nočky, Kuře na paprice, těstoviny, čaj Jogurt, čaj 1.

Sýr typu Lučina, rohlíky, 

rajče, čaj

2.
Kuřecí polévka s masem a nočky, Vinná klobása, bramborová kaše, 

kompot, čaj

4
Bageta se sýrem žervé, 

bílá káva
1. Kuřecí polévka s masem a nočky, Kuře na paprice, těstoviny, čaj Jogurt, čaj 1.

Sýr typu Lučina, rohlíky, 

rajče, čaj

9
Bageta se sýrem žervé, 

bílá káva
1. Kuřecí polévka s masem a nočky, Kuře na paprice, těstoviny, čaj Jogurt, čaj 1.

Sýr typu Lučina, rohlíky, 

rajče, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Vánočka, čaj 1. Masová polévka s drobením, Krupicová kaše, čaj
Vánoční cukroví, 

čaj
1.

Smažené rybí filé, 

bramborový salát, čaj

2.
Kuřecí řízek, bramborový 

salát, čaj

4 Vánočka, čaj 1. Masová polévka s drobením, Krupicová kaše, čaj
Vánoční cukroví, 

čaj
1.

Přírodní filé, lehký 

bramborový salát, čaj

9 Vánočka, čaj 1. Masová polévka s drobením, Krupicová kaše, čaj
Vánoční cukroví, 

čaj
1.

Smažené rybí filé, 

bramborový salát, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Biskupský kapr, kakao 1. Rajská polévka s těstovinou, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj
Tvarohový 

dezert, čaj
1. Paštika, chléb, čaj

4 Biskupský kapr, kakao 1. Rajská polévka s těstovinou, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj
Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Dietní salámový talíř, 

chléb, čaj

9 Biskupský kapr, kakao 1. Rajská polévka s těstovinou, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj
Tvarohový 

dezert, čaj
1. Paštika, chléb, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Mazanec, černá káva 1. Zeleninová polévka, Moravský vrabec, špenát, houskový knedlík, čaj Ovoce, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

4 Mazanec, černá káva 1. Zeleninová polévka, Moravský vrabec, špenát, houskový knedlík, čaj Ovoce, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

9 Mazanec, černá káva 1. Zeleninová polévka, Moravský vrabec, špenát, houskový knedlík, čaj Ovoce, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Housky s máslem, čaj 1. Pórková polévka s vejci, Vepřové maso na kmíně, rýže, čaj Jogurt, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

4 Housky s máslem, čaj 1. Pórková polévka s vejci, Vepřové maso na kmíně, rýže, čaj Jogurt, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

9 Housky s máslem, čaj 1. Pórková polévka s vejci, Vepřové maso na kmíně, rýže, čaj Jogurt, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Dva loupáky, kakao 1.
Hovězí vývar s domácími nudlemi, Krůtí medajlonky, brambory, kompot, 

čaj
Jogurt, čaj 1.

Krabí pomazánka, 

pečivo, čaj

4 Dva loupáky, kakao 1.
Hovězí vývar s domácími nudlemi, Krůtí medajlonky, brambory, kompot, 

čaj
Jogurt, čaj 1.

Krabí pomazánka, 

pečivo, čaj

9 Dva loupáky, kakao 1.
Hovězí vývar s domácími nudlemi, Krůtí medajlonky, brambory, kompot, 

čaj
Jogurt, čaj 1.

Krabí pomazánka, 

pečivo, čaj
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