
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Salámová pěna, pečivo, 

bílá káva
1. Hovězí vývar s hráškem a rýží, Telecí ragů, těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1. Krupicová kaše, čaj

2. Hovězí vývar s hráškem a rýží, Tortilla s masem a sýrem, čaj

4
Salámová pěna, pečivo, 

bílá káva
1. Hovězí vývar s hráškem a rýží, Telecí ragů, těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1. Krupicová kaše, čaj

9
Salámová pěna, pečivo, 

bílá káva
1. Hovězí vývar s hráškem a rýží, Telecí ragů, těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1. Krupicová kaše, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Medové máslo, pečivo, čaj 1.
Tatranská polévka s klobásou, Kuřecí koule s brokolicí, bramborová 

kaše, čaj
Jogurt, čaj 1.

Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

2. Tatranská polévka s klobásou, Nudle s mákem, čaj 2.
Škvarková pomazánka, 

chléb, čaj

4 Medové máslo, pečivo, čaj 1. Kmínová polévka, Kuřecí koule s brokolicí, bramborová kaše, čaj Jogurt, čaj 1.
Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

9 Medové máslo, pečivo, čaj 1.
Tatranská polévka s klobásou, Kuřecí koule s brokolicí, bramborová 

kaše, čaj
Jogurt, čaj 1.

Nářezový obložený talíř, 

pečivo, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Sýrová pomazánka, 

housky, kakao
1.

Kuřecí polévka s masem a kapáním, Zeleninový bulgur s kuřecím 

masem, jarní salát, čaj
Ovoce, čaj 1. Nádivka se salámem, čaj

2.
Kuřecí polévka s masem a kapáním, Selský špalík s kedlubnou, 

halušky, čaj
2.

Kuřecí játra na cibulce, 

rýže, čaj

4
Sýrová pomazánka, 

housky, kakao
1.

Kuřecí polévka s masem a kapáním, Zeleninový bulgur s kuřecím 

masem, jarní salát, čaj
Ovoce, čaj 1. Nádivka se salámem, čaj

9
Sýrová pomazánka, 

housky, kakao
1.

Kuřecí polévka s masem a kapáním, Zeleninový bulgur s kuřecím 

masem, jarní salát, čaj
Ovoce, čaj 1. Nádivka se salámem, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Sladké pečivo, černá káva 1. Fazolová polévka, Nakládaná kotleta, rýže, čaj Ovoce, čaj 1. Šunková pěna, chléb, čaj

2. Fazolová polévka, Salátová miska s masem, pečivo, čaj 2.
Vajíčkový salát se 

zeleninou, pečivo, čaj

4 Sladké pečivo, černá káva 1. Fazolová polévka, Nakládaná kotleta, rýže, čaj Ovoce, čaj 1. Šunková pěna, chléb, čaj

9 Sladké pečivo, černá káva 1. Fazolová polévka, Nakládaná kotleta, rýže, čaj Ovoce, čaj 1. Šunková pěna, chléb, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Vaječná pomazánka, 

pečivo, čaj
1.

Krupicová polévka s vejci, Drůbeží rolky na špízu, brambory, kompot, 

čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Špenátová omeleta s 

brambory, čaj

2.
Krupicová polévka s vejci, Bramborové knedlíky plněné uzeným 

masem, kysané zelí, čaj
2.

Chléb ve vajíčku s 

cibulkou, čaj

4
Vaječná pomazánka, 

pečivo, čaj
1.

Krupicová polévka s vejci, Drůbeží rolky na špízu, brambory, kompot, 

čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Špenátová omeleta s 

brambory, čaj

9
Vaječná pomazánka, 

pečivo, čaj
1.

Krupicová polévka s vejci, Drůbeží rolky na špízu, brambory, kompot, 

čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Špenátová omeleta s 

brambory, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Tavený sýr, rohlíky, čaj 1. Bramborová polévka, Gratinované těstoviny s masem a sýrem, čaj Oplatka, čaj 1.
Studený řízek s oblohou, 

chléb, čaj

2. Bramborová polévka, Rýžový nákyp s ovocem, čaj 2.

4 Tavený sýr, rohlíky, čaj 1. Bramborová polévka, Gratinované těstoviny s masem a sýrem, čaj Oplatka, čaj 1.
Studený řízek s oblohou, 

chléb, čaj

9 Tavený sýr, rohlíky, čaj 1. Bramborová polévka, Gratinované těstoviny s masem a sýrem, čaj Oplatka, čaj 1.
Studený řízek s oblohou, 

chléb, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Dva loupáky, kakao 1. Krémová polévka, Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

2. Krémová polévka, Halušky s uzeným masem a zelím, čaj

4 Dva loupáky, kakao 1. Krémová polévka, Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

9 Dva loupáky, kakao 1. Krémová polévka, Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj
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