
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Krémový sýr, pečivo, čaj 1. Jarní polévka s květákem, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1. Vločková kaše, čaj

2. Jarní polévka s květákem, Zvěřinový guláš, houskový knedlík, čaj 2.
Salátová miska s masem, 

pečivo,  čaj 

4 Krémový sýr, pečivo, čaj 1. Jarní polévka s květákem, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1. Vločková kaše, čaj

9 Krémový sýr, pečivo, čaj 1. Jarní polévka s květákem, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1. Vločková kaše, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Džem, máslo, rohlíky, 

kakao
1.

Hovězí vývar s domácím drobením, Vepřové rizoto se sýrem, červená 

řepa, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Sýrová pomazánka, 

veka, čaj

2. Hovězí vývar s domácím drobením, Krkonošský bramborák, čaj 2. Řezníkův talíř, pečivo, čaj

4
Džem, máslo, rohlíky, 

kakao
1.

Hovězí vývar s domácím drobením, Vepřové rizoto se sýrem, červená 

řepa, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Sýrová pomazánka, 

veka, čaj

9
Džem, máslo, rohlíky, 

kakao
1.

Hovězí vývar s domácím drobením, Vepřové rizoto se sýrem, červená 

řepa, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Sýrová pomazánka, 

veka, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Míchaná vajíčka, pečivo, 

bílá káva
1. Zeleninová polévka, Těstoviny penne s masem, čaj Ovoce, čaj 1.

Bramborové noky se 

špenátem, čaj

2. Zeleninová polévka, Vepřový steak s játry, šťouchané brambory, čaj 2. Moravské koláče, čaj

4
Míchaná vajíčka, pečivo, 

bílá káva
1. Zeleninová polévka, Těstoviny penne s masem, čaj Ovoce, čaj 1.

Bramborové noky se 

špenátem, čaj

9
Míchaná vajíčka, pečivo, 

bílá káva
1. Zeleninová polévka, Těstoviny penne s masem, čaj Ovoce, čaj 1.

Bramborové noky se 

špenátem, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Tvarohový nákyp, čaj Ovoce, čaj 1.
Lehká šunková pěna, 

pečivo, rajče, čaj

2.
Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Kuřecí plněná kapsa, brambory, 

dresink, čaj
2.

Pivní sýr, pečivo, ozdoba, 

čaj

4 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Tvarohový nákyp, čaj Ovoce, čaj 1.
Lehká šunková pěna, 

pečivo, rajče, čaj

9 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Kuřecí polévka s domácími nudlemi, Tvarohový nákyp, čaj Ovoce, čaj 1.
Lehká šunková pěna, 

pečivo, rajče, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Tavený sýr s rohlíky, 

černá káva
1.

Kroupová polévka s uzeným masem, Hovězí maso v silné šťávě, 

špecle, čaj
Jogurt, čaj 1.

Teplá šunka, brambor. 

kaše, kompot, čaj

2.
Kroupová polévka s uzeným masem, Kachní maso v pikantních nudlích, 

čaj

4
Tavený sýr s rohlíky, 

černá káva
1.

Kroupová polévka s uzeným masem, Hovězí maso v silné šťávě, 

špecle, čaj
Jogurt, čaj 1.

Teplá šunka, brambor. 

kaše, kompot, čaj

9
Tavený sýr s rohlíky, 

černá káva
1.

Kroupová polévka s uzeným masem, Hovězí maso v silné šťávě, 

špecle, čaj
Jogurt, čaj 1.

Teplá šunka, brambor. 

kaše, kompot, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Pažitkové máslo, pečivo, 

čaj
1.

Hovězí vývar s domácími nudlemi, Klopsy v rajské omáčce, těstoviny, 

čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Dietní salámový talíř, 

pečivo, čaj

2. Hovězí vývar s domácími nudlemi, Zapečené kroupy s masem, zelí, čaj 2.
Sardinková pomazánka, 

chléb, čaj

4
Pažitkové máslo, pečivo, 

čaj
1.

Hovězí vývar s domácími nudlemi, Klopsy v rajské omáčce, těstoviny, 

čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Dietní salámový talíř, 

pečivo, čaj

9
Pažitkové máslo, pečivo, 

čaj
1.

Hovězí vývar s domácími nudlemi, Klopsy v rajské omáčce, těstoviny, 

čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Dietní salámový talíř, 

pečivo, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Sladké pečivo, kakao 1. Krémová polévka plná zeleniny, Přírodní kuřecí plátek, rýže, čaj Jogurt, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

pečivo, čaj

2.
Krémová polévka plná zeleniny, Krkovička s vůní česneku, brambory, 

zelný salát, čaj

Krémová česneková 

pomazánka, pečivo, čaj

4 Sladké pečivo, kakao 1. Krémová polévka plná zeleniny, Přírodní kuřecí plátek, rýže, čaj Jogurt, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

pečivo, čaj

9 Sladké pečivo, kakao 1. Krémová polévka plná zeleniny, Přírodní kuřecí plátek, rýže, čaj Jogurt, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

pečivo, čaj
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JÍDELNÍ LÍSTEK OD 6.6.202 DO 8.6.2025
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