
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Kotlíkový guláš, chléb, čaj Ovoce, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

4 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Kotlíkový guláš, chléb, čaj Ovoce, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

9 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Kotlíkový guláš, chléb, čaj Ovoce, čaj 1.
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Salám krájený, máslo, 

rohlíky, černá káva
1. Masová polévka s drobením, Kuřecí nitky, rýže, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Přírodní rybí filé, 

brambory, čaj

2.
Masová polévka s drobením, Roštěná po revírnicku, bramborový 

knedlík, čaj
2. Moravské koláče, čaj

4
Salám krájený, máslo, 

rohlíky, černá káva
1. Masová polévka s drobením, Kuřecí nitky, rýže, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Přírodní rybí filé, 

brambory, čaj

9
Salám krájený, máslo, 

rohlíky, černá káva
1. Masová polévka s drobením, Kuřecí nitky, rýže, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Přírodní rybí filé, 

brambory, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Mrkvové máslo, pečivo, 

čaj
1. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Rýžová kaše, čaj Ovoce, čaj 1.

Kýta na zelenině, 

bramborová kaše, čaj

2. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Kuřecí křidélka, obloha, pečivo, čaj 2.
Opékací špekáčky, 

hořčice, chléb, čaj

4
Mrkvové máslo, pečivo, 

čaj
1. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Rýžová kaše, čaj Ovoce, čaj 1.

Kýta na zelenině, 

bramborová kaše, čaj

9
Mrkvové máslo, pečivo, 

čaj
1. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Rýžová kaše, čaj Ovoce, čaj 1.

Kýta na zelenině, 

bramborová kaše, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Vánočka, kakao 1. Zeleninová polévka, Vepřový řízek, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

2.
Sardinková pomazánka, 

chléb, čaj

4 Vánočka, kakao 1. Zeleninová polévka, Vepřový přírodní řízek, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

9 Vánočka, kakao 1. Zeleninová polévka, Vepřový řízek, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Krabí pomazánka, pečivo, 

bílá káva
1.

Jarní polévka s květákem, Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, 

čaj
Ovoce, čaj 1. Pizza, čaj

2. Jarní polévka s květákem, Salátová miska s masem, pečivo, čaj

4
Krabí pomazánka, pečivo, 

bílá káva
1.

Jarní polévka s květákem, Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, 

čaj
Ovoce, čaj 1. Pizza s dietní náplní, čaj

9
Krabí pomazánka, pečivo, 

bílá káva
1.

Jarní polévka s květákem, Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, 

čaj
Ovoce, čaj 1. Pizza, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Zeleninová pomazánka, 

chléb, čaj
1. Hovězí vývar s krupicovými noky, Masová směs s tarhoňou, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, chléb, čaj

2.
Hovězí vývar s krupicovými noky, Vepřová krkovice na česneku, opeky, 

čaj
2.

Uzený sýr, máslo, pečivo, 

čaj

4
Zeleninová pomazánka, 

chléb, čaj
1. Hovězí vývar s krupicovými noky, Masová směs s tarhoňou, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, chléb, čaj

9
Zeleninová pomazánka, 

chléb, čaj
1. Hovězí vývar s krupicovými noky, Masová směs s tarhoňou, čaj

Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Šunka, máslo, chléb, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Jablkový závin, kakao 1.
Kuřecí polévka s masem a kapáním, Teplá šunka, bramborová kaše, 

kompot, čaj
Oplatka, čaj 1. Sýrový talíř, pečivo, čaj

2.
Kuřecí polévka s masem a kapáním, Masová pikantní směs, krokety, 

čaj
2.

Škvarková pomazánka, 

chléb, čaj

4 Jablkový závin, kakao 1.
Kuřecí polévka s masem a kapáním, Teplá šunka, bramborová kaše, 

kompot, čaj
Oplatka, čaj 1. Sýrový talíř, pečivo, čaj

9 Jablkový závin, kakao 1.
Kuřecí polévka s masem a kapáním, Teplá šunka, bramborová kaše, 

kompot, čaj
Oplatka, čaj 1. Sýrový talíř, pečivo, čaj
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